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中西医结合治疗肾病对生长及性发育的影响

江淑爱
‘
虞坚尔

�

摘要 采用滋阴降火
、

益气补肾
、

活血化癖法与激素一

免疫抑制剂结合治疗小儿肾病综合征 �� 例
。

通过门诊

随访和家访方式测量患儿身高
，

体格检查第二性征
，

询

问男性初次遗精和女性月经初潮年龄
，

摄左手腕部 �

线片测定骨龄
，

与同期单纯采用激素一 免疫抑制剂治

疗的 �� 例患儿进行比较
。

浪疗组生长和性发育延迟的

副作用显著减少
。

主题词 肾变病综合征�中西医结合疗法

肾病综合征�简称肾病�是儿科常见病
，

糖

皮质激素一免疫抑制剂治疗会影响儿童生长发

育
，

导致身材矮小
、

性发育延迟已成为临床和科

研人员的共识
。

为了预防或减轻这些副作用的

发生
，

近十余年来
，

我们采用中医滋阴降火
、

益

气补肾
、

活血化癖法与激素一免疫抑制剂结合

治疗�简称治疗组�肾病
，

取得了较满意的效果
。

现仅将我科十余年来采用上述方法治疗肾病患

儿的生长和性发育的随访结果报告如下
。

� 资料与方法

自����年 �月至 ����年 �月我科收治肾

病患儿资料完整者 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性

��例
。

初发病年龄 ��� 岁
，

初治年龄 ����

岁 �随访时年龄 ���� 岁
，

平均随访 �
�

�士 �
�

�

年
。

�� 例中
，

治疗组 �� 例�完全缓解 �� 例
，

显

效 �例
，

有效 �例��激素一免疫抑制剂治疗�简

称对照组��� 例 �完全缓解 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例�
。

两组在性拐�
、

年龄
、

病情

等方面无显著差异
，

具有可比性
。

本组病例西医

诊断均符合 ����年全国肾病协作组的规定标

准 �中医辨证分型参考 ����年第二次全国肾病

会议规定的分型标准
。

中医治疗方法
�
���激素高峰剂量期�当病

儿水肿症状消除以后
，

开始出现阴虚火旺
，

善

� 江西省上饶地区人民医院��������

� 上海中医药大学附属曙光医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

�

饥
、

兴奋症状
、

肥胖之时�
�

采用滋阴降火佐益气

法为主
，

以知柏地黄汤加黄蔑为基本方
。

���激

素减量期
�

采用温补肾阳佐益气法治疗为主
，

以

六味地黄汤加黄蔑
、

巴戟天
、

锁阳
、

仙茅
、

淫羊

蕾
、

拘祀子
、

鹿角胶为基本方
。

���激素小剂量维

持期
�

采用补肾益气
、

调理阴阳方法治疗
，
以六

味地黄汤加黄蔑
、

巴戟天
、

玄参
、

麦冬为基本方
。

���激素停药期
�

采用调理阴阳
、

平补肾脾肝法

治疗
，

以六味地黄汤加黄蔑
、

玄参
、

麦冬
、

白芍
、

肉桂
、

拘祀子
、

当归为基本方
。

全程均适当选用

活血化疲药物如川芍
、

益母草
、

丹参
、

桃仁
、

红

花
、

羲术
、

三七等
。

西医治疗方法
�

两组西医治疗均采用标准

方�总疗程 �个月至 �年�
，

强的松 �
�

����创

���日
，

镇 �����日
，

激素不效应或依赖者加用

环磷酞胺 �累积剂量 ���一���������或雷公

藤多贰片�累积剂量 ��一���������
。

研究方法
�

通过门诊随访和家访方式询伺

患儿复发时间
、

次数
，

男性初次遗精年龄
，

女性

月经初潮年龄
，

体格检查第二性征
。

男性���

岁
、

女性���岁未出现第二性征
，

男性妻�� 岁

未有初次遗精
，

女性��� 岁未有月经初潮者记

录为性发育延迟
。

采用 � 检验方法评估结果
。

测定患儿身高
，
以左手腕骨 � 线片测定骨龄

，

采用身高
、

骨龄标准差积分���
���������������

����� ，
����评估身高

、

骨龄变化
。

公式为
����

� �又一����、
，
又为实际测定平均值

，
� 为正常

人平均值
，

�� 为标准差
。

正常人平均身高以

����年上海第二医科大学附属新华医院儿童

保健中心编绘的正常男女生长曲线为标准���
。

骨龄以正常各年龄组男女儿童手腕部骨成熟总

分为标准川
。

� 结果

治疗组 �� 例
，

性发育延迟 �例
�对照组 ��

例
，

性发育延迟 �例
。

治疗组明显优于对照组
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�

���
�

�尸��
�

���
。

两组不同年龄段骨龄和身高 ���

数值比较见表 �
、

表 �
。

青春期男为 ����� 岁
，

女为 ���� 岁
，

设定正常人平均百分位�即中

位数�为 �����第 ��个百分位�
。

表 � 两组不同年龄段骨龄 ���数值

年龄段 例数

�����

����

�����

平均 ���

青春期前

青春期

青春期后

一 �
�

���一�
�

��

一 �
�

���一 �
�

��

�
�

����一�
�

��

平均百分位

���������

���������

���������

注
�

表内数据为治疗组�对照组
，

表 �同

表 � 两组不同年龄段身高 ��� 数值

年龄段 平均 ���

青春期前

青春期

青春期后

例数

�����

����

�����

一�
�

���一�
�

��

一 �
�

���一 �
，

��

�
�

���一 �
�

��

平均百分位

���������

���������

���������

� 讨论

对于糖皮质激素一免疫抑制剂治疗肾病对

生长和性发育延迟的影响
，

笔者认为从预防着

手是最好的方法
。

本组资料显示
，

对照组 �� 例

身高和骨龄 ���与正常人相比偏离很大����

�����
，

尤其是青春期组更加显著
，

这与国外资

料报道相符川
，

性发育延迟率达 ��
�

��
。

治疗

组结果显示身高和骨龄 ���与正常人相比偏

差极小 ��一 ����
，

另外青春期后身高和骨龄

���均出现正值
，
性发育延迟率仅 ��

，

与对照

组比较差异有显著性
。

故我们认为中医滋阴降

火
、

益气补肾
、

活血化癖法治疗肾病
，

能预防或

减轻糖皮质激素一免疫抑制剂所致的生长和性

发育延迟
。

其作用机理可能与下列因素有关
。

�
�

� 对抗糖皮质激素一免疫抑
一

制所致的下丘

脑一垂体一肾上腺�性腺�轴的抑制作用
。

六味

地黄丸有对抗长期使用糖皮质激素一免疫抑制

剂引起的肾上腺和胸腺功能减退甚至腺体萎缩

的作用 �具有一定的兴奋下丘脑一垂体一肾上

腺系统的作用���
‘ 〕 。

�
�

� 调节免疫
、

增强免疫功能
、

纠正免疫系统

紊乱状态
，

提高机体抗病能力
，

减少感染频数
，

从而减少了肾病复发
，

延长了肾病完全缓解期

直至基本痊愈
，

减少激素一免疫抑制剂的使用
。

健脾益气
、

补肾药物还可以达到上述作用
，二

如玉

屏风散阁
、

六味地黄丸〔‘一幻均对免疫具有调节

或增强作用
。

�
�

� 肾病多属祖国医学水肿范畴
，

根据小儿生

理病理特点
，

其病因
、

病机在子肺脾肾虚
、

三焦

气化不利
。

首先肺气木固引来外邪侵袭
、

脾失运

化
，
肾气不足乃致精微外泄

，

湿浊内蕴
，

弥漫三

焦
。

故本病急性期
、

早期治在肺和三焦气化的调

理
，

缓解期治在健脾益气补肾治本
，

恢复期则固

肺以防复发
，

健脾补肾治本
。

中医认为肾为先天

之本
，

主藏精
、

主骨
，

即认为人的生长和性发育

与肾关系密切
。

肾病时
，

肾气本已不足
，

加之长

期激素一免疫抑制剂的使用
，

使肾虚更甚
，

故发

生生长和性发育延迟
。

我们采用滋阴降火
、

益气

补肾和活血化察�久病必有痕�方法治疗肾病
，

符合中医辨证论治原则
。

我们认为中医中药的使用不仅应遵循中医

辨证施治的原则
，

同时也应结合西医激素使用

的具体情况来指导中医药处方
，

这样才能达到

更为理想的效果
。

中医药治疗肾病尽管取得了

较满意的效果
，

对其机理也有一定的认识
，

但其

确切机理尚有待进一步探讨
。
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